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 300 g  Frischkäse

 1 ½ EL Honig

 4 EL Senf, mittelscharf

 2 TL Salz 

 2 TL Weinessig 

 1 Prise Pfe� er 

 1 Prise Cayennepfe� er 

 ½ Bund Schnittlauch, gehackt 

 ½ Bund Petersilie, gehackt 

Zutaten

Honigsenf-Aufstrich

Zubereitung

Den Frischkäse cremig rühren 
und mit den weiteren Zutaten vermengen. 

Abschließend mit Pfe� er und Cayennepfe� er 
– leicht scharf – abschmecken.


