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 250 g  Ge� ügel� eisch 

(gebraten vom Vortag) 

 ½ Bund Petersilie

 2 EL Olivenöl

 ½ Becher Sauerrahm 

 1 Prise Salz und Pfe� er 

 200 g Mais

Zutaten

Ge� ügelaufstrich

Zubereitung

Für den Ge� ügelaufstrich zuerst das Fleisch 
und die Petersilie sehr klein schneiden und mit 
Sauerrahm, Öl, Salz und Pfe� er in einen Mixbecher 
geben. 

Anschließend mit dem Stabmixer fein pürieren, 
den abgetrop� en Mais unterheben und nochmals 
abschmecken.


